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IAPRENDE SOBRE ANGIOEDEMA
HEREDITARIO (AEH)!

El oso Brady quiere
ayudarte a entender mas
sobre la enfermedad de
AEH.

Gran parte de los
medicamentos para el
AEH requieren el uso de
inyecciones.
Dependiendo de la
medicina, puede que
tengas que ir al doctor
para tu inyeccién o
puede que lo hagas en
la casa con la ayuda de tus padres o un

profesional de la salud. Es normal que le tengas
miedo a las agujas, pero es importante ser valiente
como el Oso Brady.

Hay muchas cosas que puedes hacer para que no
tengas miedo al recibir tu medicina. Puedes
escuchar tu cancién favorita, ver un video en tu
televisor o tableta, darle un abrazo a un peluche, o
simplemente recordar que la medicina te hara
sentir mejor. Si tienes que ir al doctor para un
episodio de AEH, recuerda llevar una deliciosa
merienda, tu cobija favorita o tu tableta para que el
\ tiempo pase rapido mientras te recuperas.

\

iVamos, aprendamos sobre el AEH! El
oso Brady sabe mucho sobre AEH y
quiere ayudarte a entender mas sobre
qué es AEH y cédmo funciona.

Angio significa que algo no esta
funcionando bien en la proteina de tu
sangre (C1-INH). Al igual que tu
necesitas ingerir proteinas a diario, tu
cuerpo necesita todo tipo de
proteinas diferentes. Cuando una
proteina no funciona correctamente,
tu cuerpo reacciona y no funciona de
igual forma que el de otra persona.

Edema es una palabra médica que
significa hinchazén.

Hereditario es @
algo que obtienes
de tu mama o pap3,
como tu color de cabello
o color de ojos.
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IRE(VERDA QUE EL
(oNo(IMIENTo €S PoDER!

iEntre mas sepas, mas
rapido podrdas actuar para
proteger tu salud ante un
ataque de AEH! Si sientes que
alguna parte de tu cuerpo
puede estar hinchandose,
déjale saber a un adulto para que te

puedan ayudar./

/Sabias?

El AEH es muy poco comun. Son
pocos los que padecen de AEH
(jasi que es algo especial!).
Solamente 1/10,000 a 1/50,000
personas padecen de AEH. Eso
es un grupo bien pequefio
cuando consideras que hay 320
millones de personas en los
Estados Unidos.

iBUSCA LAS ABEJAS ESCONDIDAS
DE BRADY!

En cada pagina encontrards una
abeja escondida.
¢Cuantas
puedes
encontrar?
Uneteala
busqueda e
intenta conseguir las 7
abejas escondidas en esta
edicion.
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|ENCUENTRA EL CAMINO A ..
TRAVES DEL LABERINTO!

¢Haz descargado la aplicacion
movil del Club de Brady?
Busca en tu tienda de aplica-
ciones el icono del oso Brady.

iDESCARGA 3

La Aplicacion Movil de Brady - ahora disponible en 10S and Android @ I‘I

_— S

P: No es cama ni es leén,
R: CAMALEON

P: Si quieres contar, por mi tienes
que empezar. ;Cual nuUmero soy?
R: 1

P: Blanca por dentro, verde por
fuera. Si quieres te lo digo,
espera.

R: LA PERA

P: Amarillo por fuera, blanco por
dentro, tienes que pelarlo para

comerlo.

y desaparece en cualquier rincéon.

_J

R: LA BANANA
r

JEN(VENTRA TV BRoMA €N
€L PREXIMo LIBRo DE A(TIVI-
DADES DEL (LUB BRADY!

Envia una broma o adivinanza,
junto con tu nombre, edad y
direccion a lisa@haea.org.
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P
(0nock a 1o amigog de Brady

iBrady quiere presentarte a algunos de sus amigos! Envia tu
historia y podrias aparecer en el préximo Libro de Actividades del
Club de Brady. Puedes enviar tu historia con tu foto visitando la
pagina web (brady.haea.org) o la aplicacién del Club de Brady.
Luego, puedes hacer clic en la seccién del Libro de Cuentos para
que leas las diferentes historias que han sido enviadas por otros

nifos como tu.
Hola, mi nombre es \

Lisa. Tengo 5 afos. Lo
que mas me gusta
hacer es ir a la playa.
No me gustan los
vegetales. Creo que un
superhéroe esta
contigo cuando lo
necesitas. Cuando
crezca quiero ser una
maestra.

Hola, mi nombre es
Hazel. Tengo 3 anos. Lo
mas que me gusta hacer
es ir de vacaciones.

No me gusta tomar la
siesta. Creo que un
superhéroe es alguien
que puede volar.

Cuando crezca quiero
ser una bruja. /

Hola, mi nombre es
Amelia. Tengo 6 anos.
Lo que mas me gusta
hacer es jugar con mis
amigos. No me gusta las
hamburguesas. Creo
gue un superhéroe es
alguien que cuida de mi,
como mi mamay mi
papa. Cuando crezca
quiero ser artista.

\ *una camisa por nifio
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; Sabias que el Centro de

(&
Angioedema

Hereditario de Estados 7
Unidos esta

atendiendo a nifios de

8 anos en adelante? Si

deseas obtener mas
informacién sobre cémo
puedes hacer una cita

\l

con un especialista del Centro, ‘ ! i

comunicate con Troyce Venturella a
troyce@haea.org.

Ha llegado la primavera, y esto significa que
es el momento perfecto del afo para
plantar un jardin. Completa la historia a
continuacién eligiendo una palabra para
cada uno de los espacios en blanco. Se te
pedird que elijas un sustantivo o un adjetivo
para cada llena blanco. Un sustantivo es
una persona, lugar o cosa. Un adjetivo es
una palabra que usas para describir algo.
Una vez que completes todos los espacios
en blanco, jlee de nuevo tu historia!

ENCUENTRA 5 DIFERENCIAS

( Plantar un jardin no solo es divertido, sino

también te ayuda a ahorrar
(sustantivo/s)

Necesitaras un espacio determinado, tiestos y

tierra Es posible que necesites un
(adjetivo)
para mantener las
(sustantivo) (sustantivo)
y . Tan pronto la primavera esté

(sustantivo/ s)

aqui, puedes salir con tu

(tipo de herramienta)

plantar todo tipo de . Luego, en

(sustantivo / s)

unos meses, tendras vegetalesy

(adjetivo)

flores.
(adjetivo)

\_ J




NOta SObRE la (omunidad
[nf{ERNACional

¢Sabias que el Club de Brady es para nifios con
AEH de todo el mundo? Actualmente, la HAEA
trabaja en colaboracién con las asociaciones de
AEH de Reino Unido, Australasiay
Polonia para que nifios de todas
partes del mundo sean parte del
Club de Brady. El Libro de
Actividades de Club de Brady
estan disponible en espafiol.

¢Has pensado en una
forma en que puedas
tener un impacto en la
comunidad con AEH?

-
IGENERA (oN(IENCIA!
A partir del 28 de febrero,
podrés solicitar una copia de
2l TeTrey L.a ITonchera e N_|'co, iHola! Mi nombre es Avery
para la biblioteca dNe tu hijo. C.OFT\C.) 5 y tengo ocho afios. Mi
parte,de la campana de conc.len.t,lzaaon hermano mayor, Jack
del Dia del AEH 2020, la Asociacién de tiene Angioedema
Angioedema Hereditario puede enviarle Hereditario (AEH). A
una copia GRATUITA del libro a la bibliote- Jack le encanta jugar
ca escolar de su nifo (solo para miembros baloncesto, y a mi me encanta jugar con él. Es
de Estados Unidos y Puerto Rico). Ordena triste verlo cuando tiene un ataque de AEH. Los
tu copia aqui: ataques son una de las peores partes de la
https://www.haea.org/autoforms/f/101 enfermedad de AEH porque dueleny le hinchan
\ la piel. Se ve muy doloroso y me siento mal por
él. Cuando tenia cuatro anos, aprendi a ayudarlo

de con su terapia. También, lo ayudo a clasificar los
nchet'ﬂ - ; .
o La Lo suministros de medicamentos en kits. Esto me

'h N‘ 0 hace sentir como una enfermera.

Por otra parte, es divertido hacer cosas para
u-"“"‘" ,.-ul- .
Surade 1 I AEH h
apoyar a los pacientes con , como marchar
en el desfile del Dia de San Patricio e ir a las
carreras de que ofrece la Asociacién de
Angioedema Hereditario. Cuando sea grande,
me gustaria hacer mas para ayudar a los
. pacientes con AEH y generar conciencia en mi
ﬁolrgarjjlzaf ubn evenlto dde Galletas pa'rg el AEH comunidad. Llevé a el libro, La Lonchera de Nico,
el 28 de febrero al 16 de mayo. jAyldanos a a mi escuelay lo lef en voz alta en mi clase, para
recaudar fondos para hacer mas que mis compafieros y maestros entendieran la
investigaciones sobre el AEH! enfermedad de mi hermano.

IRE(AVDA FoNDo§
PARAUNA (VRA N8
PARA €L ABHI fq”‘

¢Te encantan las galletas? ¢ Te encanta hacer
galletas? jUnete al equipo de “Cookies4HAE”,



KGENERANDO (oN(IEN(IA SoBRE AEH EN (INCINNATI

La familia Mallory ha sido parte del Desfile
Inaugural de la temporada de los ‘Cincinnati

antiguos camiones de bomberos y exhiben
sus pancartas de concienciacién sobre el
Angioedema Hereditario (AEH). Esto para
asegurarse de que todos los que los vean
pasar aprendan sobre el AEH. En los ultimos
tres afios, la familia Mallory ha invitado a nifios
afectados por AEH, para que se unan a ellos en
este divertido y emocionante evento. La
familia convirtié una tradicién local en una
oportunidad para crear conciencia sobre el
AEH en su comunidad.

El dia de apertura de la temporada de los
‘Cincinnati Reds' es un dia feriado local. Por tal
razén, toda la comunidad de Cincinnati se
reune en el centro de la ciudad. Las bandas
escolares tocan y marchan, las empresas locales
elaboran hermosas carrozas, y la familia Mallory
ha exhibido sus camiones de bomberos en el
desfile desde la década del 1990.

Cuando a Abby le diagnosticaron AEH, Mike y
Missy querian concienciar a la comunidad de
Cincinnati sobre el AEH. Por tal razén, agrega-
ron pancartas con informacién sobre el AEH a
los camiones de bomberos. Cada afo, todas
las estaciones de noticias locales muestran los
camiones de bomberos de la familia Mallory
en la television.

La preparacion para el desfile comienza
mucho antes del desfile. La familia Mallory
saca los camiones para realizar pruebas de
manejo, para asegurarse de que los camiones
restaurados estén listos para el desfile. Missy,
Stephen, Oliver y Abby lavan a mano los
camiones unos dias antes del desfile,y en la
manfana del desfile. Luego, las familias Miller y
Mallory decoran los camiones (Maggie Miller,
la hermana de Mike y su familia también

¥'

A

Reds' durante décadas. Cada ano preparan sus

asisten al Desfile Inaugural todos los afos.
Maggie también tiene AEH). iEn el desfile se
respira alegria, se observan globos y las
pancartas de concienciacién sobre AEH!

iOliver y Abby adoran asistir al desfile! jA
ambos les encanta tocar las sirenas de los
camiones!

"iSaludar a todas las personas que nos obser-
van es lo mejor!", comentd Abby. Ella viaja en
diferentes lugares en el camién, dentro de la
cabina y también en la parte trasera del
camioén.

Mientras que a Ollie le encanta escuchar las
sirenas sonar. “{Me encanta compartir con los
otros niflos y jdvenes que asisten al desfile!
iTodos son geniales!”, afadié Ollie. A él le
gusta mostrar a todos los demas nifios todos
los lugares que hacen ruido en los camiones
de bomberos, y dénde pueden pararse
durante el desfile. Ademas, que a él le gusta
caminar y ver todas las otras carrozas antes
de que comience el desfile.

iFinalmente, no se puede disfrutar del Desfile
Inaugural de los Cincinnati Reds sin comer
un delicioso “Cheese Coney” (receta de perro
caliente original de Cincinnati)!
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